indice

Unidade Tematica

10

11
12
12
13
13
13
14
14
14

16
16
16
16
17
18
19
19
20
24

Biodiversidade e dindmicas de vida

1.1 Diversidade ecoldgica em Timor-Leste e no mundo

1 Caracterizacdo de Timor-Leste

2 As areas naturais de Timor-Leste

2.1 Areas naturais aquaticas
2.1.1 Areas costeiras e de mar aberto
2.1.2 Areas himidas, rios e lagos

2.2 Areas naturais terrestres
2.2.1 Areas de baixa altitude e aridas
2.2.2 Areas de montanha
2.2.3 Areas quentes e himidas
2.2.4 Areas quentes e muito himidas

3 Os biomas do planeta Terra

3.1 Biomas aquaticos

3.1.1 Biomas marinhos

3.1.2 Biomas de 4gua doce
3.2 Biomas terrestres

3.2.1 Bioma floresta

3.2.2 Bioma prado

3.2.3 Bioma deserto

3.2.4 Bioma tundra
Ideias-chave

EXERCICIOS DE APLICACAO

1.2 Dinamicas ecoldgicas

26

26
27
29
29

30

31
32
34
35

36
38

1 Sobrevivéncia das espécies e seus nichos ecoldgicos

2 Componentes abidticos e seus efeitos
2.1 Temperatura
2.2 Luz
2.3 Agua

3 Componentes bidticos e seus efeitos

4 Fluxo de matéria e de energia
4.1 Fluxo ciclico de matéria
4.2 Fluxo unidirecional de energia
4.3 Piramides ecoldgicas

5 Sucessao ecoldgica
Ideias-chave

EXERCICIOS DE APLICACAO



Unidade Temdtica

1.3 Interven¢dao humana e sustentabilidade

43
44
44
45

46
46
47
47
48
49

49
51

1 A gestdo de recursos bioldgicos
1.1 Recursos agropecuarios
1.2 Recursos florestais e cinegéticos
1.3 Recursos de pesca e de aquacultura

2 Degradacdo de recursos naturais
2.1 Poluicdo por nutrientes inorganicos e metais
2.2 Poluigdo por xenobidticos
2.3 Poluigdo por detritos sélidos
2.4 Poluigao por gases
2.5 Poluicdo por radiatividade

3 Reduzir, reutilizar e reciclar
Ideias-chave

EXERCICIOS DE APLICACAO

Interagdes bioldgicas e saude humana

2.1 Obtencao de nutrientes pelo organismo

57

60
60
61
63

67
67
67
68
68
69
72
74
76
78

1 Ingestdo, digestao e absorc¢do

2 Alimentacao e nutricdo humana
2.1 Composigao nutricional dos alimentos
2.2 Necessidades nutricionais humanas
2.3 Fungdes dos nutrientes

3 Os nutrientes e as biomoléculas

3.1 Os constituintes inorganicos do corpo e das células
3.1.1 Aguas
3.1.2 Sais

3.2 Os constituintes organicos do corpo e das células
3.2.1 Hidratos de carbono, Carboidratos
3.2.2 Lipidos
3.2.3 Protidos
3.2.4 Acidos nucleicos

Ideias-chave

EXERCICIOS DE APLICAGAO




2.2 Exploragao do organismo humano por seres vivos

23 1 Exemplos de interagBes bidticas com os humanos

84 1.1 Revestimento do corpo
86 1.2 Cavidades e canais dos sistemas digestivo e respiratdrio
87 1.3 Cavidades e canais dos sistemas urinario e genital
28 2 Diversidade de ciclos de infegao
89 2.1 Maldria
90 2.2 Teniase e cisticercose
91 2.3 Tuberculose
92 2.4 VIH - SIDA
92 3 Imunidade e controlo de doengas
94 3.1 Defesas imunitdrias ndo especificas
96 3.2 Defesas imunitdrias especificas
97 3.3 Imunidade ativa e imunidade passiva
100 Ideias-chave

EXERCICIOS DE APLICAGAO

Unidade Tematica

Matéria e energia para a vida

3.1 Obter matéria por heterotrofia

107 1 Obtencao de matéria pelos seres heterotréficos

102 2 Obtencdo de matéria pelas células

109 2.1 Ultraestrutura da membrana celular

111 2.2 Transporte de substancias através da membrana celular
112 2.2.1 Difusdo simples e osmose

114 2.2.2 Difusdo facilitada

116 2.2.3 Transporte ativo

117 2.2.4 Endocitose e exocitose

121 Ideias-chave

EXERCICIOS DE APLICACAO




Adenda

3.2 Energia para a vida

125
128
131
134
138

1 Mobilizacdo de matéria para obter energia
1.1 Fermentagao
1.2 Fermentacao e biotecnologia
1.3 Respiragdo aerdbia
Ideias-chave

EXERCICIOS DE APLICAGAO

3.3 Obter matéria por autotrotrofia

144 1 Fotossintese
153 2 Quimiossintese
155 Ideias-chave
EXERCICIOS DE APLICACAO
Adenda
160 1 Os niveis de organizagao bioldgica
161 2 As escalas em biologia
161 3 Preparac¢Oes temporarias para observagao ao microscopio ético
161 3.1 Protozodrios numa gota de dgua de um charco ou de uma infusdo
162 3.2 Células da epiderme interna das escamas do bolbo da cebola
163 4 Memoria descritiva de trabalhos praticos laboratoriais
164 5 Utilizagcdo do microscopio 6tico composto (MOC)
164 5.1 Constituicao
165 5.2 Colocagdo da preparagao e focagem até a objetiva de 40x
165 5.3 Cuidados especificos
166 6 Regras de seguranca em laboratério
167 7 Alguns materiais de laboratdrio
Glossario

168

Glossariode AaZ




